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Så mäter du för att få fram rätt BH- och kupstorlek

Tänk på att kunden bör använda en BH med bra pass-
form under mätningen:

•	Underdelen på BH:n ska inte skära in

•	Kuporna ska inte sitta åt för hårt och ska ha bra passform 
även på sidorna

1. Så väljer du rätt BH-storlek

Mät omfånget runt kroppen under bysten. Kontrollera 
sedan i tabellen vilken BH-storlek som måttet passar in på..

Exempel	 Ett omfångsmått på 79 cm passar en  
BH-storlek på 80.

2. Så väljer du rätt storlek på kuporna

Mät från ryggraden fram till mitten på bröstkorgen, rakt 
över det kvarvarande bröstet. Dubbla detta mått och jäm-
för i tabellen vilken kupa som passar. 

Exempel	 Om måttet från ryggraden till mitten av bröst- 
		  korgen (rakt över det kvarvarande bröstet) är  

47 cm så får vi ett omfångsmått på 94 cm  
(47+47 = 94).  I tabellen nedan ser vi att detta  
mått motsvarar en kupstorlek på B.

3. Hur väljer jag rätt storlek för bröstprotes?

Använd tabellen till höger och utgå först från BH:ns 
kupstorlek. Hitta sedan BH-storleken och följ därefter 
kolumnen nedåt för att se vilka bröstproteser som passar 
BH-storleken bäst.

Exempel En BH i storlek 80B motsvarar en bröstprotes  
i B-kupa storlek 5.

De flesta Silima bröstproteser är tillgängliga i minst 
två kupor i flera storlekar. 

SILIMA® riktlinje:

Omfång över bysten
Omfång under bysten

Omfång under bysten (cm)

63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117 118–122

BH-storlek

65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Välj kupa genom att mäta omfånget runt bysten (cm)

AA 75–77 80–82 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132

A 77–79 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134

B 79–81 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136

C 81–83 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138

D 83–85 88–90 93–95 98–100 103–105 108–110 113–115 118–120 123–125 128–130 133–135 138–140

E 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132 135–137 140–142

F 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134 137–139 142–144

G 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136 139–141 144–146

Mobiderm Intimate Bra 
Storlekstabell

Välj storlek enligt omfånget under bysten (cm)

68–77 78–87 88–97 98–107 108–117

XS S M L XL

Välj kupa genom att mäta omfånget runt bysten (cm)

AA / A 80–89 90–99 100–109 112–119 120–129

B / C 84–93 94–103 104–113 116–123 124–133

D / E 88–97 98–107 108–117 120–127 128–137




