
Markera alla omfångsmått längs benets utsida 
så underlättar du mätningen av längdmåtten.

• För knästrumpa krävs alla mått mellan A och D 
• För lårstrumpa krävs alla mått mellan A och G

  
BENSTRUMPA 

cA tas runt foten  
vid tåbasen 

cB tas där vristen  
är som smalast.

cY tas runt hälen  
och vristen.

cG tas runt låret  
vid glutealvecket

Längdmåtten tas från golvet 
upp till varje mätpunkt längs 
benets utsida. Följ ej benets 
kontur.

MÄTPUNKTER FÖR KORREKT MÅTTAGNING
G - vid glutealvecket, ca 3 cm under grenen

F - Mellan E och G

E - rakt över knäskålen

D - 3 cm under knävecket

C - där vaden är som störst

B1 -Vid vadmuskelns början

B - Där vristen är som smalast

Y - Runt hälen och vristen

A - Vid tåbasen

INSTRUKTION FÖR MÅTTAGNING
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