
Aktiverar och stimulerar
lymfödem under natten



Ödemdrivande 
kompressionsteknik 
för användning under 
natten

Mobiderm är en unik och patenterad  
teknik som effektivt motverkar åter-
svullnad av lymfödem. Detta är kliniskt 
bevisat*!

Lymfödembehandling består av två faser: 
Den initiala fasen som strävar efter att 
reducera lymfödemet så långt det är möjligt 
och underhållsfasen som syftar till att bi-
behålla resultatet med hjälp av medicinska 
kompressionsstrumpor.

Studier* visar att behandlingen under dessa 
båda faser blir mer effektiv och ger bättre 
resultat i kombination med användning av 
Mobiderm under natten.

Mobiderm består av en patenterad teknik 
med integrerade vadderade kuber som 
aktiverar lymfystemet, stimulerar lymf-
vätskans flöde och motverkar fibros.

Mobiderm finns tillgänglig i flera utföran-
den. Dels på rulle och ark för applicering i 
kombination med bandagering under den 
initiala fasen och dels som arm- och ben-
strumpor i både standard och MTM (mått-
tillverkning) för användning i underhålls- 
fasen.

*Mobiderm har deltagit i flera kliniska  
studier: POLIT study (2014), Marilyn study 
(2017), Mobinight study (2017). Kontakta oss 
för mer information.
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Så fungerar Mobiderm
Kuberna i materialet stimulerar och 
pressar undan lymfvätskan, vilket 
aktiverar flödet.

5x5 mm
Används vid känsliga ytor 
som hand och fot.

15x15 mm
Används vid större 
vävnader som arm och lår.

Mobiderm har deltagit i flera kliniska  
studier. I MARILYN-studien* visades  tydligt 
att lymfödemets minskade volym från den 
initiala reduceringsfasen stabiliserades och 
bibehölls med användning av Mobiderm 
Autofit under natten. Utan Mobiderm ökade 
volymen redan från dag 1 i underhållsfasen. 
Kontakta oss för mer information!
* 2017, An auto-adjustable night garment to control early rebound effect of edema volume after 
intensive phase of Decongestive Lymphedema Therapy (DLT). Mestre S.1,2, MD, MSc, Gaillard G.1, 
MD, Benhamou M.1, MD, Soulier-Sotto V.1, MD, Nou M.1, MD, Pasqualini M.3, PhD, Ben Amor C.3, 
MD, Quere I.1,2,4, MD, PhD.

• Mobiderm är en beprövad och  
 kliniskt testad teknik som ger ett  
 snabbt och varaktigt resultat.  
• Mobiderm mjukar upp fibros  
 vävnad och stimulerar och  
 aktiverar lymfsystemet.  
• Mobiderm är enkel att hantera  
 och mycket bekväm att använda.

Egenskaper

• Mobiderm aktiverar och stimulerar  
 lymfvätskan hos brukare med lymfödem,  
 oavsett stadie, under natten.

•  Mobiderm är ett komplement till 
medicinska kompressionsstrumpor.

•  Mobiderm används under den initiala 
reduceringsfasen och i underhållsfasen.

Kliniska studier
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Mobiderm Autofit har justerbar pass-
form i standardstorlek vilket innebär 
att den passar perfekt i den initiala 
reduceringsfasen.

Tack vare möjligheten att justera omfånget 
kan Mobiderm Autofit följa lymfödemets 
utveckling när det minskar i omfång. Detta 
gör att Mobiderm Autofit med fördel även 
kan användas i den initiala reducerings- 
fasen som alternativ till, och i kombination 
med, bandagering. De patenterade mjuka 
kuberna aktiverar lymfsystemet och motver-
kar risken för stillastående lymfvätska som 
kan leda till fibros.

Markeringar på materialet möjliggör individuell 
anpassning av kompressionsnivån i tre steg (   ) 
Dessa kan även användas för att kontrollera  
ödemets variation över tid.

Mobiderm Autofit kan med fördel även användas 
i underhållsfasen eftersom den i många fall kan 
ersätta behovet av måttillverkade utföranden. Den 
justerbara möjligheten innebär också att nivån på 
den avtagande kompressionen kan regleras helt 
enligt behov.

AG armstrumpa med 
handdel och tumme

St
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Omfång 
vid cG

Omfång 
vid cD

Omfång 
vid cC

Omfång 
vid cA

Längd l

Normal l = 40 - 45 cm Lång l = 45 - 50 cm

AG Armstrumpa – höger Artikelnr

1 25 - 32 22 - 28 15 - 19 17 - 21 37330220100261 37330220100271

2 29 - 36 24 - 30 16 - 20 17 - 21 37330220200261 37330220200271

3 33 - 40 26 - 32 17 - 21 18 - 22 37330220300261 37330220300271

4 37 - 44 28 - 34 17 - 21 18 - 22 37330220400261 37330220400271

5 41 - 48 30 - 36 18 - 22 19 - 23 37330220500261 37330220500271

6 45 - 52 31 - 37 19 - 23 20 - 24 37330220600261 37330220600271

AG Armstrumpa – vänster Artikelnr

1 25 - 32 22 - 28 15 - 19 17 - 21 37330220100262 37330220100272

2 29 - 36 24 - 30 16 - 20 17 - 21 37330220200262 37330220200272

3 33 - 40 26 - 32 17 - 21 18 - 22 37330220300262 37330220300272

4 37 - 44 28 - 34 17 - 21 18 - 22 37330220400262 37330220400272

5 41 - 48 30 - 36 18 - 22 19 - 23 37330220500262 37330220500272

6 45 - 52 31 - 37 19 - 23 20 - 24 37330220600262 37330220600272



MTRL Polyamid, elastan, polyuretan 

Standard

G

B

C
D

AG lårstrumpa

AD knästrumpa

Antihalk-noppor:
förhindrar fallskador 
när brukaren är uppe 
och går.

Kardborreförslutning:
Endast en rad på arm-
strumporna för enkel 
på- och avtagning 
med en hand.

Markerade nivåer:
Kompressionen kan 
justeras helt enligt 
brukarens behov i 
takt med att ödemet 
minskar i omfång.

Integrerad handdel: 
Motverkar ödem 
i handen. Kan vid 
behov öppnas och 
frigöra handen.

Öppen design: 
Underlättar vid på- 
och avtagning.

Kardborreförslutning:
Dubbla rader på knä- 
och lårstrumporna 
för snabb och enkel 
på- och avtagning.

St
or

le
k

Omfång 
vid cB

Omfång 
vid cC

Omfång 
vid cD

Längd
Kort 

l D : 38 - 40 cm
Normal 

l D : 40 - 42 cm
Lång 

l D : 42 - 44 cm
Xtra Lång

l D : 44 - 46 cm

AD Knästrumpa Artikelnr

1 16-24 24-35 25-36 37340120100231 37340120100232 37340120100233 37340120100234

2 20-28 32-43 32-43 37340120200231 37340120200232 37340120200233 37340120200234

3 24-32 40-51 39-50 37340120300231 37340120300232 37340120300233 37340120300234

4 28-36 48-59 46-57 37340120400231 37340120400232 37340120400233 37340120400234

St
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Omfång 
vid cB

Omfång 
vid cC

Omfång 
vid cG

Längd
Kort 

l G : 67 - 72 cm
Normal 

l G : 72 - 77 cm
Lång 

l G : 77 - 82 cm
Xtra Lång

l G : 82 - 87 cm

AG Lårstrumpa Artikelnr

1 16-24 24-35 46-57 37350120100231 37350120100232 37350120100233 37350120100234

2 20-28 32-43 53-65 37350120200231 37350120200232 37350120200233 37350120200234

3 24-32 40-51 61-72 37350120300231 37350120300232 37350120300233 37350120300234

4 28-36 48-59 68-80 37350120400231 37350120400232 37350120400233 37350120400234
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Mobiderm har en effektivt ödemdrivande funktion och används nattetid. 
Förutom ett stort antal standardstorlekar erbjuder vi även möjligheten att 
måttillverka Mobiderm exakt efter brukarens individuella mått.
 
Studier visar att enbart bruk av medicinska kompressionsstrumpor på dagen inte 
är tillräckligt för att kontrollera ett lymfödem och att bibehålla resultatet från den 
initiala reduceringsfasen. Genom att aktivera lymfvätskan även under natten med 
Mobiderm så stimuleras lymfflödet och risken för att det ökar i omfång motverkas 
effektivt. Det är kliniskt bevisat!

St
or
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k

Omfång 
vid cC

Omfång 
vid cE

Omfång 
vid cG

Längd

Normal l = 40 - 45 cm Lång l = 45 - 50 cm

Artikelnr

1 14 - 16 22 - 25 25 - 29 37300220100233 37300220100232

1+ 14 - 16 24 - 27 28 - 32 37300240100233 37300240100232

2 16 - 18 25 - 28 29 - 33 37300220200233 37300220200232

2+ 16 - 18 27 - 30 31 - 35 37300240200233 37300240200232

3 18 - 20 28 - 31 32 - 36 37300220300233 37300220300232

3+ 18 - 20 30 - 33 35 - 39 37300240300233 37300240300232

4 20 - 22 31 - 34 35 - 39 37300220400233 37300220400232

4+ 20 - 22 33 - 36 38 - 42 37300240400233 37300240400232

5 22 - 24 34 - 37 38 - 42 37300220500233 37300220500232

5+ 22 - 24 36 - 39 41 - 45 37300240600233 37300240500232

St
or

le
k

Omfång 
vid cC

Omfång 
vid cA Höger hand Vänster hand

Artikelnr

1 14 - 16 15 - 17 37320120100201 37320120100202

2 16 - 18 17 - 19 37320120200201 37320120200202

3 17 - 19 19 - 21 37320120300201 37320120300202

4 19 - 21 21 - 23 37320120400201 37320120400202

5 20 - 22 23 - 25 37320120500201 37320120500202

6 21 - 23 25 - 27 37320120600201 37320120600202

St
or

le
k

Omfång 
vid cC

Omfång 
vid cA Höger / vänster hand

Artikelnr

1 14 - 16 15 - 17 37310120100299

2 16 - 18 17 - 19 37310120200299

3 17 - 19 19 - 21 37310120300299

4 19 - 21 21 - 23 37310120400299

5 20 - 22 23 - 25 37310120500299

6 21 - 23 25 - 27 37310120600299



MTRL Polyamid, elastan, polyuretan 

Standard och MTM

Mobiderm standardstorlekar

Mobiderm måttillverkade utföranden

Mobiderm – övrigt sortiment

CG armstrumpa

AC1 handske

AG armstrumpa med 
handdel utan tumme

AC1 handdel utan 
fingrar

AD knästrumpa

Ark

AG armstrumpa med 
handdel med tumme

CG armstrumpa

AG lårstrumpa

Rulle

Mobiderm på rulle och ark
Det unika Mobidermmaterialet finns även 
tillgängligt på ark och rulle för användning i 
samband med bandagering i den initilala be-
handlingsfasen.

Ark 25x25 cm Små kuber: 5x5 mm

Ark 25x100 cm Små kuber: 5x5 mm

Ark 25x100 cm Stora kuber: 15x15 mm

Rulle 10x300 cm Små kuber: 5x5 mm

Rulle 10x300 cm Stora kuber: 15x15 mm
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